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“De nuestras manos al producto: elaboramos hotcakes” 

Propósito: identificar que a partir de la elaboración de hotcakes con mezcla preparada desde cero, 

cómo las herramientas e instrumentos amplían sus capacidades corporales y cómo la organización y 

colaboración permiten desarrollar un proceso técnico de manera segura, inclusiva y responsable. 

Menciona algunos de los utensilios que utilizaron y contesta la pregunta: 

1. ¿Qué hicimos con nuestras manos y qué tareas pudimos realizar mejor gracias a las 

herramientas e instrumentos? 

R:  

2. ¿Qué hubiera pasado si hubiéramos preparado los hotcakes sin utilizar herramientas o 

instrumentos? 

R: 

Recuerda el proceso para elaborar los hotcakes desde cero y completa la siguiente tabla: 

Herramienta, máquina o instrumento ¿Para qué lo utilizamos? ¿Qué capacidad amplía o facilita? 
Taza o cuchara medidora   
Recipiente   
Batidor   
Espátula   
Sartén o plancha   
Estufa   

 

Analiza, cómo se organizó el equipo durante la práctica y responde: 

1. ¿Cómo distribuimos las tareas? 

2. ¿Todos participaron en la preparación? 

3. ¿Qué herramienta facilitó más nuestro trabajo? 

4. ¿Cómo trabajamos de manera segura? 

5. ¿Qué podemos hacer para desperdiciar menos ingredientes, agua o energía? 

6. ¿Cómo podemos incluir a un compañero que tenga alguna dificultad para realizar determinada 

tarea? 

Realizar una reflexión grupal a partir de la siguiente pregunta: 

Completa las siguientes oraciones: 

“Al elaborar hotcakes descubrí que las herramientas amplían mis capacidades porque 

______________________________.” 

“La próxima vez puedo hacer nuestro proceso más sustentable si 

______________________________.” 

 



 


